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LES PRODUITS LOCAUX
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Les produits bons et sains se trouvent souvent a
quelques pas de nos cuisines.

Nous sensibilisons les convives a la saisonnalité,
la fraicheur et les bienfaits nutritionnels des
produits locaux.

*Pommes golden et pommes red delicious de St
Genis Laval (69)

*Oignons, carottes et betteraves de Miribel (01)
*Batavia de St Georges de Reneins (69)

«Céléri rave d'Ozan (01)

*Pomme Juliet BIO de Bellegarde Poussieu (38)
*Carotte BIO de Mionnay (01)

Sans oublier la carotte, la pomme golden,
gala, le céleri rave, le chou blanc, le
concombre, les haricots verts, I'endive, la
bat_avia et la courgette BIO !

Le savoir-faire et I'implication
de nos équipes

PANNA COTTA COULIS DE FRAISE
LE FRO-MENTHE

CAKE VANILLE

RIZ AU LAIT COCO ET MANGUE

ILE FLOTTANTE

CREME BRULEE

GATEAU MARBRE

GATEAU AU YAOURT

RILLETTES DE SARDINE

MOELLEUX AUX POMMES ET SPECULOOS
CAKE AU CITRON

PAIN DE LEGUMES

CAKE AU MIEL

SEMOULE AU LAIT

GATEAU DE CERISE

CAKE AUX DEUX AMANDES

[HGREDIEWTS -

«  [Bufs 2 pigces

= Fromage blaac S0g
= Sere semoulz g
«  Farinelily

= Hule el

= LCopeau gz chocelat g
= Levore | desi saceet
= Sirsp de menthe

Elanchir les mufs avac |2 sucre
Kjouter e fromape blanc, [huile et tout en
mélangeant, |z faring, |z lavurz, e sirop de menthe

et les copeau de chocolat

Debarrasser dans un maule 3 cake

Cuire denz un four chaud & 180°c perdant 35 & 40

minwtas.
Vérifier 3 cuizson & ['aide d'une pointe dz couteau.

Laizzer refroidir 2t déquster
Bont appétit !

LE JAPON !
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