Au menun cette semaine -Déjeu-nev

11
LUNDI o

Salade de pommes
de terre au curry

Salade verte aux noix
Salade du maraicher

Saucisson a l'ail fume

Nuggets de poisson

Boudin noir aux pommes

Epinards a la bechamel
Semoule berbére

Fourrandise aux fraises

Compote pommes
bananes

Pain Bio
Corbeille de fruits
Cocktail de fruits
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4 12 Y
MARDI |Sep
Duo concombre mais

Haricots verts au mais
Soupe froide andalouse

Coleslaw

Penne a la bolognaise

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Penne

Petits pois

Flan chocolat
Mousse au nougat
Roulé aux myrtilles
Corbeille de fruits

Pain Bio

Ce menu est cuisiné par

le chef
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JEUDI  gop

Betteraves
Salade verte
Carottes rapées

Pain de légumes

Saumonette en blaff

Carré de porc
fumé sauce barbecue

Lentilles

Haricots plats
d'Espagne persillés

Compote pommes abricots
Gateau aux cerises
Timbaline vanille chocolat
Corbeille de fruits

Pain Bio

Mout avons ideatifié en gras un menu conseillé qui rdpond & un éguilibre alimentaire sur la semaing

LEJouR DU ()
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VENDREDI Sep
Salade chinoise

Salade verte au mais
Salade chou chou

Salade de pates

Boulgour & la cantonaise

Coquille de poisson
sauce aurore

Cotes de blettes
arrabbiata

Boulgour pilaf
Gaufre fantasia
lle flottante
Pomme au four
Pain Bio
Corbeille de fruits
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