Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI oo

Coleslaw

Poireaux locaux
vinaigrette

Quiche lorraine

Salade mélangée
radis emmental

Filet de dorade

sauce citron
Haut de cuisse

de poulet basquaise
Julienne de légumes
Riz creole

Fromage blanc
a la créame de marrons

Madeleine longue
Smoothie mangue vanille
Pain Bio

Corbeille de fruits

o
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MARDI | Sep

Carottes rapées

Paté forestier

Salade verte
locale au mais

Semoule a l'andalouse
Sauce carbonara

Filet de lieu & I'oseille

Farfalle

Poélée courgettes
poivrons

Compote de pommes
Flan chocolat
Roulé aux abricots
Corbeille de fruits

Pain Bio

~

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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JEUDI  Sgp

Pain de potiron
sauce aneth

Concombre au mais
Farfalle au pistou

Salade Rochelle

Beignet calamar

Tranche de foie
jeune bovin persillé

Purée de pommes de terre

Petits pois

Timbaline vanille chocolat

Salade de fruits
Cake vanille
Corbeille de fruits

Pain Bio

Mous avens identilid en gras un manu conseillé qui rdpond & un dquilibre alimentaire sur la semaine

LE JOUR DU {E:"

-
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VENDRED! 5.

Salade de pois chiches

Salade printaniére

Salade de betterave
vinaigrette

Tomate et mais
Semoule a la mexicaine

(Eufs durs béchamel

Epinards a la bechamel

Semoule berbére

Compote pommes fraises
Gaufre fantasia
Mousse au nougat
Fain Bio

Corbeille de fruits

COLLEGE FROMENTE



