Au menu cette semaine -Déjeunev
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. Salade verte
Friand au fromage A 'émmental
Salade verte aux noix Courgettes vinaigrette
Salade Rochelle Salade club
Salade verte Duo de saucissons
Filet de lieu a l'américaine Gratin de la mer
Chili con carne Merguez
Riz aux petits legumes Semoule berbére
Duo brocolis chou-fleur Haricots beurre
sauce Indien en persillade
Semoule au lait Flan vanille caramel
Compote pommes
Mousse aux Spéculoos fraises
Barre bretonne Cake vanille
Corbeille de fruits Pain Bio
Pain Bio Corbeille de fruits
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Duo de crudités

Crostini tomate
emmental

Salade de lentilles

Salade impériale

Filet de colin sauce créme

Cordon bleu

Carottes infusion
colombo

Purée de pommes de terre

Gateau marbré
Smoothie fruits rouges
Ananas
Pain Bio

Corbeille de fruits

Hous avons identifid en gras un menu conseillé qui pdpond & un dquilibre alimentaire sur la semaine
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Céleri rémoulade
aux pommes

Smoothie a la betterave
Semoule a l'andalouse
Salade portugaise
Filet de colin

sauce créme
Tori tricolore a l'indienne

Ratatouille nigoise

Coquillettes
saveur du midi

Timbaline vanille

chocolat
Compote pommes
bananes

Roulé aux framboises
Corbeille de fruits

Pain Bio
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