St Didier, le 4 Mars 2024
Chers parents,

Avos agendas ! Le Samedi 25 Mai 2024 aura lieu la deuxiéme édition du cross des familles, organisé par
’établissement.

Rendez-vous donc a 10h00 dans le parc de Fromente.

ILn’y aura pas de possibilité de se garer dans le parc, aussi, nous vous encourageons a covoiturer ou
venir a pied si c’est possible : un tres bon moyen pour s’échauffer avant la course !

Ce cross est proposé dans le cadre des actions de solidarité de I’établissement, pour participer aux
projets de différentes actions :
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Le principe est simple : vous constituez une « équipe » avec un adulte minimum par famille (responsable
de 'équipe), quel que soit ’age des enfants participants. Il est possible de vous organiser entre familles
de U'école pour constituer les équipes si des enfants veulent courir et que leurs parents ne le souhaitent
pas.

Il N’y a pas d’age minimum pour courir ou marcher mais il faut savoir que le parcours ne sera pas
praticable pour les poussettes.

Ily aura 2 boucles, une au sein de l'établissement d’environ 1,5 km et une deuxieme de 3,5 km au départ
de Fromente et qui se poursuivra dans St Didier

Cette course ne sera pas chronométrée : pas de podium, juste le plaisir de courir ensemble et d’étre
solidaires.

Nouveauté cette année les rameurs font leur apparition, cela se fera sous forme de relais, ou vous
devrez réaliser le meilleur temps possible sur une distance donnée. Pas d’inquiétude des membres du
club d’aviron de Lyon Caluire seront la pour vous coacher !

Le prix pour participer a cet évenement est de 5€ par participant.
Vous avez la possibilité de donner plus pour les associations, sivous le souhaitez.

Pour éviter les déchets de bouteilles en plastique, nous demandons aux équipes de prévoir leur
ravitaillement en eau (gourde).

Nous vous remercions de retourner le coupon d’inscription ci-contre, pour Lundi 18 Mars dernier délai.

Nous avons en effet besoin de connaitre_avant les vacances le nombre de participants pour finaliser
l'organisation-Le cross aura lieu si nous pouvons compter au moins sur 100 participants.

Votre participation a tous permettra de faire de ce deuxieéme cross des familles un beau moment
dans la vie de notre établissement. MERCI D’ETRE AVEC NOUS !

Cordialement

Chloé Lépine (College) et Anne Jennes (Ecole Primaire)
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Inscription au Cross des familles # %
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Equipe :
Adultes Enfants Parcours choisis
(Nom, prénom) (Nom, prénom, classe) (Entourez Uoption choisie)
1,5km
3.5km
Les deux parcours
Course de relais en rameur
Nous joignons un cheque de ....ccccoevveeriiiiniinnieennennnns € a lordre de « Association Ecole de
Fromente ».

Le papier ainsi que le chéque seront a rendre le 18 Mars par ’un de vos enfants :

- AMme Jennes (Pour Uécole primaire).
- AMme Lépine (Pour le collége) ou bien & déposer dans une boite a 'accueil du collége
pour les retardataires.



