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LUNDI | j0

Salade de haricots verts
Salade de lentilles
Pate de foie

Assiette de crudités

Chipolatas grillées

Colin sauce Spéculoos

Brocolis

Purée de pommes de terre

Compote de pommes

Beignet pomme

Smoothie bananes
& pommes

@ Pain Bio

Corbeille de fruits

&

Ce menu est cuisiné par le chef et son équipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine.

LE MENU DE LA SEMAINE
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MARDI | o

Concombre alpin
Salade Ninon
Chou-fleur vinaigrette

Taboulé méridional

Carré de porc fumé

Filet de lieu sauce safranée

Chou vert braisé

Boulgour pilaf Bio

Mousse aux Spéculoos
Flan vanille caramel
Moelleux au citron
Corbeille de fruits

Pain Bio

#

DEJEUNER
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JEUDI |Jim

Céleri rémoulade Bio
Coquillettes sauce cocktail
Roulade de volailles

Endives en salade Bio

Beignet calamar

Fricassée de
foie de volaille

Haricots verts Bio

Riz

Timbaline vanille chocolat

Halwa

Cake chocolats
blanc et noir

Corbeille de fruits

Pain Bio
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VENDREDI | ;0

Salade de tomates
a la mexicaine

Pamplemousse
Rillettes a la sardine

Salade du maraicher

Saumonette en blaff

Pennes végé
lentilles et curry

Carottes berbéres bio

Farfalle

Compote de pommes
Poire au sirop
Fourrandise aux fraises
Pain Bio
Corbeille de fruits
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